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D Hintergrund von UPlusE Seien Sie dabei!

Ca. 10-15% der Mitter und 5-10 % der Vater entwickeln in @ PraxisApp Zur Studienteilnahme installieren
der Zeit rund um die Schwangerschaft und die Geburt Meine padiatrische Praxis  gie sjch die PraxisApp ,,Meine
eine Depression. Zudem kann der Alltag bei bis zu 30 % der padiatrische Praxis” aus lhrem
Familien durch psychische oder soziale Probleme belastet App Store. Scannen Sie dazu ganz
sein. Aber nur ein Bruchteil wird erkannt und behandelt bzw. einfach den unten aufgefiihrten
erhalt Unterstltzung. QR-Code.

Sprechen Sie Ihre Arzt*innen auf UPlusE an.

D Frihzeitige Unterstiutzung
fur Familien Ilhr personlicher Kontakt

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat

Grundsatzlich sind Depressionen vor und nach der Geburt gut
behandelbar - vor allem, wenn Sie frih Hilfe suchen!

Wir unterstitzen zeitnah, unkompliziert und individuell. Damit
férdern wir die langfristige gesunde Entwicklung des Klinikum Narnberg | Campus Std
Kindes. Bei Bedarf stellen wir regionale Adressen fir ,Psych- Breslauer Str. 201, 90471 Nurnberg

Behandler** und ,Frihe Hilfen"2 bereit.
Dr. Susanne Simen

Wichtig: UPlusE Patient*innen erhalten bei den
.Psych-Behandlern” zeitnah (innerhalb von zwei Wochen)
einen Termin.

M upluse@klinikum-nuernberg.de
@ upluse.de

Il Gewinn fur lhr Kind und fur Sie

Kontakt

Mit UPlusE méchten wir durch Fritherkennung méglicher BVKJ-Service GmbH | Mielenforster Str. 4| 51061 Kdin
Depressionen und Stressbelastungen eine Verbesserung der % +49 (0) 221-6890927

p§ychischen Ggsundheit von Familien in der Zeit rund um M service@bvkjs.gmbh \;V k ° Service
die Geburt erreichen: @ bvkj-service-gmbh.de Gobh

® |hnen helfen, sich in der Eltern-Rolle wohl zu fihlen
® Mehr Sicherheit im Umgang mit Ihrem Baby

® |hre Eltern-Kind-Beziehung und damit die Gesundheit lhres
Kindes von Geburt an starken

D Sie helfen anderen Familien

Mit lhrer Teilnahme, unabh&ngig davon ob Sie sich als
psychisch belastet empfinden oder nicht, unterstitzen Sie
uns, das Thema Depressionen rund um die Schwangerschaft
und Geburt aus der Tabuzone zu bringen. Dank |hrer Unter-
stitzung kénnen die UPlusE-Ergebnisse in Zukunft fur viele
betroffene Familien hilfreich sein!

"Berufsgruppen der Psychiater, Psychotherapeuten und Psychosomatiker in Praxen oder Klinik-
ambulanzen | 2Schwangeren- und Erziehungsberatungsstellen




